Ktora maska najlepsza?

Wybrane rozwigzania:

. Minimalnego kontaktu

Lzejsza, wiekszy komfort i nie zastania widoku
(mozliwos¢ czytania). Moze by¢ to jednak
kosztem stabilnosci i szczelnosci.

‘ Mocowanie rury na gtowie

Idealne dla osdb, ktore duzo ruszaja sie w nocy
i przeszkadza im rura.

Wspornik na czoto

Zmniejsza ucisk maski na nos i zwigksza
stabilnos¢. Nie dla osob z klaustrofobia.

Zelowe poduszki

Mniejszy nacisk na twarz, mozliwosc¢
zastosowania wiekszych cisnien. Dobre dla
brodaczy.

Wktadki donosowe

Lekkie, ciche i szczelne. Mogg jednak wypadac
znosa jezeli ktos$ duzo rusza sie w nocy.

Nosowa czy usthno-nosowa

Maska nosowa

Wybierz jg zawsze, o ile nie ma jasnych
przeciwskazan ze strony
laryngologicznej (np. polipy). Maska
taka jest tansza, wygodniejsza i przede
wszystkim pozwala na zwiekszenie
efektywnosci terapii dzieki
wymuszeniu fizjologicznego toru
oddechowego. Mamy naturalny odruch
zamykania ust w maskach
nosowych.Nie radzi sobie z nimi tylko
okoto 10% os6b. Koniecznie wyprébuj!

Maska ustno-nosowa

Przeznaczona dla oséb, ktore nie
moga stosowac¢ maski ustnej ze
wzgledu na przyczyny zdrowotne
(brak droznosci nosa) albo problemy
Z opanowaniem wyciekéw powietrza
przez usta.
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,Maska idealna”
nie istnieje!

Wecale nie dlatego, ze producenci nie potrafig
dopracowac konstrukcji. Wynika to gtéwnie
z tego, ze anatomia i potrzeby kazdego
uzytkownika sg nieco inne. Kazdemu pasuje
cos$ innego i niekiedy potrzeba kilku prob
zanim znajdziemy tg jedyna, najlepsza dla
siebie.

Poniewaz dobre maski nie sg tanie, nie warto
pozostawia¢ wyboru slepemu szczesciu
testujac po kolei kazdy z dostepnych modeli.
Mamy ich na rynku grubo ponad 100. Warto
zastanowic¢ sie dobrze jakie sg nasze
oczekiwania i jaki element w poprzedniej
masce sprawit, ze szukamy kolejnej. Dobry
sprzedawca bedzie potrafit poleci¢ Wam
model, ktory spetni wasze oczekiwania w
mozliwie najwiekszym stopniu.

Jezeli chcecie poszuka¢ modelu maski
dopasowanego do potrzeb, polecam takze
poradnik na drcpap.pl - pozwoli on nie tylko
wybrac¢ typ maski ale takze pokaze Wam
modele réznych producentow spetniajgce
zadane kryteria.

Maska ma fundamentalne znaczenie dla
komfortu i skutecznosci terapii. Do czasu gdy
nie bedziesz w petni zadowolony ze swojej,
nie poddawaj sie w poszukiwaniach

,» maskowego Graala".
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