Miareczkowanie

O czym warto pamietac: Czym jest proces

miareczkowania?

. Przygotowanie Wiele osob mysli, ze miareczkowanie to nic
W dniu badania nie $pij w ciagu dnia. Warto innego jak ,probna noc z CPAP"i jest w tym
wczesniej przez pewien czas pooddychac z CPAP odrobina prawdy, poniewaz tak zazwyczaj
np. przed telewizorem, aby sie przyzwyczaic. wyglgda nasz pierwszy kontakt z aparatem.

Celjednak jest inny. Chodzi w pierwszej

‘ UzkaI kolejnosci o ustawienie optymalnych
Unikaj przed badaniem uzywek takich jak parametrow terapi.
alkohol, kawa czy nawet mocna herbata. Terapia aby byta optymalna musi spetnic kilka

kryteriéw. Po pierwsze musi efektywnie
Leki niwelowac bezdech. Przy bezdechu

obturacyjnym wyznaczamy cisnienie

Sprawdz z lekarzem czy twoje leki nie wptywajg . . : -
niezbedne do zapobiegania zapadania sie

na bezdech. Szczegdlna uwaga na leki nasenne, .
uspokajajgce, p/bblowe czy p/kaszlowe. drog oddechowych.

Rownie wazne jest ustawienie jej w taki
sposob aby byta komfortowa. Dlatego tak

Rozwiazania najczestszych wazne jest aby zgtaszac wszelkie problemy
problemow:

osobie nadzorujgcej ten proces. Dotyczy to
w szczegolnosci komfortu oddechoweqgo.
Regulowac¢ mozna m.in. cisnienie minimalne,

Problemy Z maskq maksymalne oraz ulge wydechowg

Wiekszos¢ poczatkujgcych popetnia DR C e el

btad zbyt mocno dOCiSkaj‘aC maske do Wiele oséb doskonale czuje sie juz po
twarzy. Zrob to z,wyczuciem’. pierwszej nocy z CPAP, ale jezeli tak sie nie
. stanie, to prosze sie nie zniechecac.
Problemy z urzadzeniem P e
Docelowa terapia bedzie zawsze bardziej
Jezeli CPAP hatasuje sprawdz komfortowa, a my tez sie do niej z czasem

z:.amoc,jowame Qawﬂzacza |.c.zy gdz!es przyzwyczajamy. Bedzie dobrze!
nie ucieka powietrze. Powinien by¢ on

potozony na ptaskiej powierzchni Rafat Myrta, Dr CPAP
ponizej poziomu twojej gtowy.

Problemy ze shem

Jezeli odczuwasz jakikolwiek 5 .z c
dyskomfort, sprobuj go /najdz nas w Internecie
zidentyfikowac (np. dusznosé)i zgtos
do osoby nadzorujgcej badanie.

Nie narzucaj sobie zbyt duzej pres;ji.
Czasami warto wstac na chwile,
poczytac ksigzke i wrocic do tdzka
gdy poczujesz sennosc.
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