Problemy z
efektywnosc

Gdzie szukac zrodta
problemu:

‘ Parametry terapii

Zdarza sie catkiem czesto, ze po kilku
miesigcach stosowane cisnienia wymagaja
drobnej korekty. Czasem warto
poeksperymentowac takze z opcjami komfortu.

. Szczelnosé maski

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy z tego, jak zle
na przebieg terapii wptywajg wycieki powietrza.
Jezeli masz ten problem, wskazania AHI na
aparacie nie sg wiarygodne!

‘ Zaburzenia nietypowe

Aparaty CPAP zostaty zaprojektowane aby
dobrze radzi¢ sobie z popularnymi zaburzeniami
obturacyjnymi. Niektére maszyny jednak nie
radzg sobie np. Z RERA/UARS. Moga one np.
zmniejszac saturacje przy niskim AHI.

‘ Inne problemy zdrowotne

CPAP moze nasilac¢ inne problemy zdrowotne,
w szczegolnosci np. niezyt nosa lub astma.
Jezeli czujesz dusznos¢, czy dyskomfort
oddechowy zgtos$ to swojemu lekarzowi.

. Jakos¢ snu

Wiekszos¢ osob nie zwraca uwagi na to jak
CPAP wptywa na sen. Jezeli osoba ma
tendencje do wybudzen to moze sie okazac, ze
nie jest w stanie wejs¢ w gtebokie fazy snu i tym
samym spi ale nie odpoczywa.
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terapii

Skoro jest tak dobrze,
to dlaczego czuje sie zle?

Wielu z uzytkownikow CPAP przechodzi

w terapii okres, ze cos nagle zaczyna sie
.psuc”. Po pierwszych spektakularnie
pozytywnych efektach terapii, nagle czujemy,
ze nie jest ona juz efektywna jak na poczatku.
Moze sie zdarzy¢ tez tak, ze na pierwszy rzut
oka nie widac nic niepokojgcego we
wskaznikach terapii (AHI, czas snu), wiec
lekarz bagatelizuje problem... To moze byc¢
frustrujace.

Z mojego doswiadczenia takie problemy lubig
sie pojawiac po okoto 3 miesigcach od
rozpoczecia terapii. Jest to na tyle dtugi
okres, ze przestajg juz dziatac¢ naturalne
mechanizmy kompensacyjne regulowane
przez uktad wspotczulny. W tym czasie
pacjent zdazy sie tez przywyczaic¢ do
pozytywnych skutkdw terapii i stajg sie one
norma, a na pierwszy plan wychodza nawet
drobne niedogodnosci terapii.

Moja rada jest taka, zeby absolutnie sie nie
zatamywac i dgzy¢ do tego aby znalez¢

i wyeliminowac zrodto problemu.

W znakomitej wiekszosci przypadkow takie
problemy sg tylko przejsciowe i wystarczy np.
drobna korekta nastawéw aparatu przez
lekarza. W skrajnych wypadkach mozemy
zwiekszy¢ skutecznos$c¢ terapii zamieniajac
urzadzenie CPAP na BiPAP.
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