Twoj pierwszy CPAP

O czym warto pamietac?

. Dbaj o swéj sprzet
Warto juz na poczatku wyrobi¢ sobie nawyk

mycia maski, uzupetniania wody w nawilzaczu
czy regularnej wymiany filtrow.

‘ Walcz o swoj komfort
Zamiast mowic ,przyzwyczaje sie” powinienes
dazy¢ do tego aby terapia byta komfortowa.
To wazne, bo drobnostki na starcie, staja sie
nie do zniesienia po dtuzszym okresie.
Eksperymentuj z opcjami komfortu i nie boj sie
prosi¢ lekarza o zmiane ustawien cisnien, gdy
czujesz dyskomfort oddechowy. Warto takze
eksperymentowac z innymi typami masek aby
znalezc¢ tg jedna najlepsza dla siebie.

‘ Monitoruj terapie
Terapie nalezy monitorowac aby eliminowac
ewentualne problemy jak najszybcie;j.
Sprawdzaj wartos¢ AHI na urzgdzeniu
i szczelnos¢ maski.

Czego sie spodziewac?

Pierwsze dni

Zazwyczaj fala ekscytacji zwigzana
ztym, ze po raz pierwszy od lat uda Ci
sie wyspac jak dziecko. Poprawa
kondycji psychicznej. Czasem drobne
problemy z przyzwyczajeniem sie do
maski albo z wyciekami powietrza .

Pierwsze tygodnie

Poprawa stanu zdrowia. Obnizenie
cisnienia krwi, poprawa wygladu skory,
brak nocnego wstawania do toalety,
poprawa libidoiinne.

Pierwsze miesigce
Zazwyczaj niezbedna konieczna
pierwsza korekta terapii.

Po roku

Petna stabilizacja terapii.
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Gratulujemy,
Twoje zycie od teraz zmieni
sie na lepsze!

Wiele osob powtarza: rozpoczecie terapii
bezdechu, to jakby zyska¢ nowe zycie.

U niektorych osob nie ma w tym wiele
przesady. Terapia CPAP potrafi zniwelowac¢
problemy zdrowotne- spowodowane
bezdechem-z wielu wczesniejszych lat. Juz
sama szansa na pierwsza, w petni przespana
noc jest warta tej catej drogi, jaka trzeba
przejsc aby dostac swojg maszyne. Bedziecie
zaskoczeni tym jak wiele powaznych i
zupetnie drobnych zmian zaobserwujecie w
Swoim zyciu.

Niestety nie wszyscy wytrwajg w terapii
dlatego wazna jest odpowiednia motywacja
oraz dgzenie do tego aby terapia byta jak
najbardziej komfortowa. Dla osoby

z obturacjg nie jest przesadg mowic, ze
spanie z CPAP powinno by¢ bardziej
wygodne, niz bez niego. U niektérych osob
trzeba jedynie troszke wiecej nad tym
popracowac. Ta praca jednak bedzie wasza
najlepszg inwestycja.

W pierwszych miesigcach bardzo przydatne
jest nie tylko wsparcie lekarza ale takze
innych uzytkownikow CPAP. Zapraszamy na
grupe ,Bezdech senny” na Facebook.
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