Bezpieczenstwo

Potencjalne ryzyka:

Zakazenia i infekcje

W normalnych warunkach terapia CPAP wrecz
zmniejsza ryzyko infekcji gérnych drog
oddechowych, niemniej jezeli kto$ nie dba

o higiene sprzetu, moze to by¢ problemem.

Reakcja alergiczna

Dzieki stosowaniu nowoczesnych materiatow,
dzisiaj juz prawie nie zdarzajg sie alergie
kontaktowe. W nielicznych przypadkach CPAP
moze podrazniac nos lub oskrzela. Zadbaj

0 czystosc sprzetu i odpowiednie nawilzenie.
W razie probleméw porozmawiaj z lekarzem
alergologiem.

Zaburzenia behawioralne

U nielicznych os6b moga pojawic¢ sie
zaburzenia objawiajgce sie np. problemami

w zasypianiu lub klaustrofobiag. Warto sie
skonsultowac¢ wtedy z psychologiem lub
psychiatrg. Czasem pomaga zmiana maski lub
parametrow terapii.

Obciazenie uktadu krazenia

W przypadku osob chorych na ciezka
niewydolnos¢ sercowo naczyniowg terapia

z zastosowaniem wysokiego cisnienia moze
by¢ obcigzajaca. Powinna byc¢ realizowana tylko
pod okiem specjalisty. Nie ma zadnego ryzyka
u zdrowej osoby.

W razie pytan lub
watpliwosci:
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Grupa dyskusyjna
.Bezdech senny”
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Czy gdy zabraknie pradu
podczas terapii to sie nie
udusze?

Pytanie to styszatem wiele razy. Niektorzy na
wszelki wypadek podtgczajg nawet swoje
CPAP’y do komputerowych UPS'dw.

Obawy te jednak nie majg zadnego
potwierdzenia w rzeczywistosci. W masce
CPAP nie mozna sie udusi¢. W modelach
nosowych jezeli cos sie stanie, to zawsze
mozesz otworzy¢ usta (i zrobisz to nawet
podswiadomie). Wszystkie maski ustno-
nosowe wyposazone sg W specjalne zawory,
ktore otwierajg sie gdy tylko zmniejszy sie
cisnienie w masce.

Terapia CPAP jest jedng z bezpieczniejszych
terapii. Nawet jej wieloletnie stosowanie nie
powoduje zauwazalnych szkdéd w organizmie.
Wszelkie skutki uboczne jakie moga sie
pojawic sg odwracalne. Dlatego uzywaj
swojego CPAP bez obaw!

Jedyne ryzyko jakie wystepuje wynika ze
stosowania CPAP bez wskazania lekarskiego.
Istniejg choroby, ktorych przebieg moze by¢
zaostrzony przez podanie cisnienia do drog
oddechowych. W szczegdlnosci dotyczy to
np. bezdechu centralnego. Dlatego tak wazna
jest profesjonalna diagnostyka.
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